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Clafoutis individuels
P13 ©15MN = 30MN

u 300 g de tomates cerises
m2brinsd'origan m4 ceufs w10 cl
de lait m 10 cl de créme liquide
entiére m 70 g de parmesan rapé
m15 gde beurre 1 40 g de farine
u1c. asoupe d'huile d'olive m
2pincées de cumin u sel m poivre.

Préchauffezle four @180 °C.

Lavez les tomates. Rincez,

essorez puis effeuillez l'origan. ;
Fouettezles ceufs etlafarine. :
Incorporez sans cesser

de battrele lait, la creme,

50 gde parmesan, I'huile, le
cumin, du sel et du poivre.
Disposezles tomates dans
4ramequins beurrés et
répartissez l'appareil dessus.
Saupoudrez dureste de
parmesan et enfournez 30 mn.
Serveztiéde ouchaud,
parseme d'origan.

Bonne santé

Le cumin, et
particulierement le nivelle

accord

e X Un rosé
(cumin noir), aurait les ;
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Compagnie. 20 €. :





